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Оздоровительные мероприятия:


перед уроком:


зарядка


на уроке:


физкультминутки


между уроками:


динамические паузы


на классном часе:


беседы, тренинги.





Организация питания.





Уроки:


Физическая культура, ОБЖ, биология, окружающий мир, обществознание








        


СИСТЕМА


ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ


РАБОТЫ





Внеклассная работа:


дни здоровья, спортивные конкурсы, праздники, вечера, походы,  стенгазеты.





Спортивные соревнования





Работа с родителями:


а) Беседы


б) родительские собрания


в) индивидуальные встречи





Тестирование и мониторинг





Оздоровительная модель 


МКОУ СОШ №19 











